ViEL COCHE PARA TRABAJAR
NO-PARA ENTRENAR 1/

80 mt

i‘ 15 minutos 8,30 minutos 5 minutos 1 minuto
p)

72 calorias 41 calorias 25 calorias 5 calorias

z‘n 9 minutos 5,30 minutes 3 minutos 0,50 minuto
101 calorias 62 calorias 34 calorias 11 calorias

3? 6 minutos dminutos 2,20 minutos 0,30 minuto
35 calorias 20 calorias 15 calorias 2 calorias

EN MANOS DE PROFESIONALES




